
様式F101 2023年06月 献    　  立      　表 観光保育園(一般)

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 536.9(493.1)

木 21.5(20.1)

20.6(19.6)

2.0(1.8)

02 492.5(456.6)

金 22.0(20.2)

17.3(17.4)

1.8(1.6)

03 538.5(416.4)

土 20.3(14.9)

9.8(7.0)

1.3(1.0)

05 514.1(465.0)

月 15.5(14.8)

17.6(16.6)

3.1(2.6)

06 507.4(478.3)

火 23.5(22.0)

18.8(19.3)

2.1(1.9)

07 539.5(447.9)

水 22.0(19.1)

20.4(18.8)

2.8(2.2)

08 497.8(452.0)

木 23.0(20.8)

18.2(17.0)

2.0(1.7)

09 502.7(476.8)

金 24.0(22.5)

18.9(19.3)

2.2(1.9)

10 538.5(416.4)

土 20.3(14.9)

9.8(7.0)

1.3(1.0)

12 509.9(471.4)

月 25.4(23.3)

17.1(16.7)

2.2(1.9)

13 543.1(506.9)

火 17.9(17.4)

26.9(25.7)

2.2(1.9)

14 533.9(467.1)

水 19.4(17.7)

17.1(16.1)

3.2(2.6)

15 473.7(441.8)

木 21.6(20.2)

16.5(16.3)

2.0(1.7)

16 496.2(468.7)

金 23.1(21.5)

16.9(17.7)

2.2(1.9)

17 538.5(416.4)

土 20.3(14.9)

9.8(7.0)

1.3(1.0)

19 474.9(436.3)

月 19.3(17.9)

14.4(14.2)

2.5(2.1)

20 515.9(485.1)

火 24.3(22.6)

21.5(21.4)

2.2(1.9)

21 492.6(432.4)

水 17.1(15.8)

18.1(16.9)

2.7(2.2)

22 497.9(478.0)

木 19.7(19.1)

20.1(19.7)

1.9(1.8)

23 489.8(464.2)

金 23.3(21.8)

15.0(16.2)

1.6(1.5)

24 538.5(416.4)

土 20.3(14.9)

9.8(7.0)

1.3(1.0)

26 542.7(497.7)

月 18.2(17.5)

21.4(20.2)

2.0(1.7)

27 545.2(508.6)

火 19.7(18.9)

23.5(23.0)

2.1(1.9)

28 478.8(423.1)

水 17.2(15.9)

10.5(10.8)

2.7(2.2)

29 529.5(459.4)

木 19.1(16.9)

18.9(18.2)

2.9(2.3)

30 488.6(453.5)

金 18.5(17.4)

17.4(17.5)

2.1(1.8)

おっぱいパ
ン、普通牛乳
（午後）

ビビンバ、豆腐とわかめのスープ、ジャーマンポ
テト、アーモンドサラダ、グレープフルーツ

じゃがいも、米、○小麦粉、○砂糖、
マヨネーズ、○マーガリン（無塩）、
アーモンド（乾）、砂糖、油、オリーブ
油、ごま、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、絹ごし豆腐、○コ
ンデンスミルク、ウインナー、ハム、生
わかめ、◎牛乳

グレープフルーツ、にんじん、キャベ
ツ、たまねぎ、もやし、ほうれんそう、
きゅうり、えのきたけ、ピーマン、ね
ぎ、○干しぶどう、しょうが

しょうゆ、酢、中華だしの
素、食塩、コンソメ

せんべい（午
前）、普通牛乳

いもようかん、
普通牛乳（午
後）

おにぎり（昆布）、おにぎり（鮭）、鶏のから揚げ、
たくあん

米、油、片栗粉、ごま 鶏もも肉、さけ（塩） ○オレンジ濃縮果汁、だいこん（たく
あん）、焼きのり、こんぶ佃煮、しょう
が、にんにく

しょうゆ、酒 オレンジ
ジュース、せ
んべい

七分つきごはん、みそ汁（玉ねぎ・油揚げ）、生
鮭の変わり西京焼き、大豆の五目煮、揚げじゃ
がいものサラダ、甘夏

○さつまいも、七分つき米、じゃがい
も、◎ポップコーン、○砂糖、生いも
板こんにゃく、油、砂糖、ごま、マヨ
ネーズ、バター

○牛乳、さけ、白みそ、だいず（乾）、
油揚げ、ちくわ、いわし(煮干し)、◎
牛乳

なつみかん、たまねぎ、レタス、にん
じん、トマト、きゅうり、ごぼう、○かん
てん（粉）

しょうゆ、かつおだし汁、本
みりん、酢、ほんだし、○食
塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

メロンパン、お
茶・麦茶

ごはん、みそ汁（じゃがいも・わかめ）、豚肉と豆
腐の塩炒め、トマトの和え物、マカロニサラダ

米、じゃがいも、○食パン、マカロニ、
片栗粉、マヨネーズ、○マヨネーズ、
油、砂糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(ロース)、白
みそ、ハム、ツナ油漬缶、いわし(煮
干し)、生わかめ、◎牛乳

トマト、きゅうり、ねぎ、にんじん、○ク
リームコーン缶、○コーン（冷凍）、万
能ねぎ、レモン果汁、○パセリ

かつおだし汁、酢、しょう
ゆ、ほんだし、中華だしの
素、食塩、○食塩、白こしょ
う、こしょう

せんべい（午
前）、普通牛乳

コーントース
ト、普通牛乳
（午後）

ごはん、カブとハムのスープ、なすとトマトのチー
ズ焼き、小松菜ともやしのおかか和え、カルシウ
ムサラダ

米、○強力粉、○小麦粉、○砂糖、
○グラニュー糖、砂糖、オリーブ油

木綿豆腐、豚ひき肉、○牛乳、ピザ
用チーズ、○無塩バター、ハム、しら
す干し、かつお節、◎牛乳

かぶ、なす、たまねぎ、こまつな、もや
し、トマトピューレ、トマト、きゅうり、に
んじん、切り干しだいこん、カットわか
め、にんにく、◎きゅうり

酢、コンソメ、しょうゆ、食塩 スティックきゅうり
（午前）、普通牛
乳

野菜のマフィ
ン、普通牛乳
（午後）

ごはん、みそ汁（あさり・ねぎ）、豚肉の野菜まき、
野菜の炒り煮、じゃがいもとほうれん草のサラダ

米、じゃがいも、○白玉粉、◎ポップ
コーン、バター、○油、オリーブ油、ポ
テトチップス、油、砂糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、あさり水煮
缶、○粉チーズ、白みそ、いわし(煮
干し)、ベーコン、◎牛乳

ほうれんそう、にんじん、なす、トマト、
たまねぎ、ねぎ、黄ピーマン、ズッ
キーニ、いんげん、コーン（冷凍）、に
んにく

しょうゆ、酢、ほんだし、食
塩、○食塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

もちもちチー
ズパン、普通
牛乳（午後）

七分つきごはん、えのきと青梗菜のスープ、マー
ボー豆腐（野菜）、酢の物（きゅうり・わかめ）、ゆ
で豚のサラダ

七分つき米、○ホットケーキ粉、○
じゃがいも、砂糖、片栗粉、○砂糖、
ごま油、ごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、豚肉
(ロース)、生わかめ、白みそ、ヨーグ
ルト(無糖)、米みそ（淡色辛みそ）、◎
牛乳

きゅうり、にんじん、たまねぎ、レタス、
○にんじん、トマト、チンゲンサイ、え
のきたけ、ねぎ、たけのこ（ゆで）、
コーン（冷凍）、○干しぶどう、干しし
いたけ、しょうが、にんにく

しょうゆ、酢、中華だしの
素、食塩

せんべい（午
前）、普通牛乳

焼きまんじゅ
う、普通牛乳
（午後）

おにぎり（昆布）、おにぎり（鮭）、鶏のから揚げ、
たくあん

米、油、片栗粉、ごま 鶏もも肉、さけ（塩） ○オレンジ濃縮果汁、だいこん（たく
あん）、焼きのり、こんぶ佃煮、しょう
が、にんにく

しょうゆ、酒 オレンジ
ジュース、せ
んべい

七分つきごはん、ポトフ、豚肉のケチャップ焼き、
小松菜とツナのごま和え、スタミナサラダ

七分つき米、じゃがいも、○強力粉、
◎ポップコーン、○砂糖、○ざらめ糖
（中ざら）、油、ごま、○片栗粉、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、豚肉(ロース)、
ベーコン、だいず（乾）、ツナ油漬缶、
○赤みそ、◎牛乳

たまねぎ、こまつな、にんじん、レタ
ス、トマト、キャベツ、いんげん、セロ
リー、きょうな、しいたけ、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、酢、コ
ンソメ、○ドライイースト、食
塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

おにぎり（ゆか
り）、お茶・麦
茶

ごはん、みそ汁（えのき・わかめ）、生鮭の胡麻マ
ヨネーズ焼き、ほうれん草と油揚げのお浸し、変
わり中華サラダ

米、マヨネーズ、はるさめ、砂糖、バ
ター、ごま、ごま油

○牛乳、さけ、いか、白みそ、油揚
げ、生わかめ、いわし(煮干し)、ハム、
粉チーズ、◎牛乳

ほうれんそう、キャベツ、にんじん、え
のきたけ、きゅうり、たまねぎ、ねぎ

かつおだし汁、しょうゆ、
酢、みりん、ほんだし、食
塩、こしょう

せんべい（午
前）、普通牛乳

アジサイゼ
リー、ウエハー
ス、普通牛乳
（午後）

ちゃんぽんうどん、パリパリポテト、金時豆の煮
豆、おかか和え（厚揚げ・青菜）、オレンジ

ゆでうどん、○米、じゃがいも、砂糖、
ぎょうざの皮、油、マヨネーズ、ごま油

生揚げ、豚肉(肩ロース)、いんげんま
め（乾）、あさり水煮缶、牛乳、ベーコ
ン、チーズ、かつお節、◎牛乳

オレンジ、キャベツ、こまつな、もや
し、にんじん、ねぎ、たけのこ（ゆで）、
にら、こんぶ（だし用）、◎きゅうり

中華だしの素、しょうゆ、食
塩

スティックきゅうり
（午前）、普通牛
乳

マカロニのトマ
ト煮、普通牛
乳（午後）

わかめごはん、大根汁、高野豆腐のオランダ煮、
もやしとツナの和え物、チーズサラダ

米、○小麦粉、◎ポップコーン、油、
○砂糖、片栗粉、砂糖、○オートミー
ル、ごま、ごま油

○牛乳、○無塩バター、豚肉(肩ロー
ス)、凍り豆腐、チーズ、ツナ油漬缶、
かつお節、◎牛乳

もやし、だいこん、きゅうり、キャベツ、
こまつな、レタス、ねぎ、にんじん、
しょうが、○干しぶどう

しょうゆ、しょうゆ（うすくち）、
酢、本みりん、めんつゆ・３
倍濃縮、食塩、昆布だし汁

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

玄米フレーク
クッキー、普通
牛乳（午後）

ごはん、みそ汁（かぼちゃ・たまねぎ）、鮭のレモ
ン蒸し、小松菜のじゃこあえ、スパゲッティサラダ

米、○マカロニ、マヨネーズ、サラダ
用スパゲティ、○油、○砂糖、ごま油

○牛乳、さけ（塩）、白みそ、○豚ひき
肉、しらす干し、いわし(煮干し)、ハ
ム、カッテージチーズ、○粉チーズ、
◎牛乳

こまつな、たまねぎ、かぼちゃ、○た
まねぎ、にんじん、○トマトペースト、
きゅうり、レモン、コーン（冷凍）、万能
ねぎ、しょうが、○パセリ、○にんにく

○コンソメ、本みりん、ほん
だし、しょうゆ、○食塩

せんべい（午
前）、普通牛乳

ラスク、普通牛
乳（午後）

おにぎり（昆布）、おにぎり（鮭）、鶏のから揚げ、
たくあん

米、油、片栗粉、ごま 鶏もも肉、さけ（塩） ○オレンジ濃縮果汁、だいこん（たく
あん）、焼きのり、こんぶ佃煮、しょう
が、にんにく

しょうゆ、酒 オレンジ
ジュース、せ
んべい

七分つきごはん、みそ汁（小松菜・なめこ）、豚肉
の生姜焼き、ツナ入りポテトのチーズ焼き、コー
ルスローサラダ

じゃがいも、七分つき米、○食パン、
◎ポップコーン、○グラニュー糖、マ
ヨネーズ、油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、ツナ油漬缶、白
みそ、○無塩バター、ハム、いわし(煮
干し)、ピザ用チーズ、粉チーズ、脱
脂粉乳、◎牛乳

たまねぎ、こまつな、キャベツ、きゅう
り、なめこ、にんじん、赤ピーマン、
ピーマン、しょうが

しょうゆ、本みりん、酢、ほん
だし、食塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

ハムサンド、普
通牛乳（午後）

枝豆ごはん、みそ汁（キャベツ・麩）、白身魚のマ
リネ、とんもやし、ほうれん草の胡麻和え、グレー
プフルーツ

米、片栗粉、砂糖、油、焼ふ、ごま、
○砂糖、黒ごま、ごま油

かれい、○ヨーグルト(無糖)、豚肉
(ロース)、○生クリーム、○クリーム
チーズ、しらす干し、油揚げ、白み
そ、いわし(煮干し)、◎牛乳

グレープフルーツ、ほうれんそう、もや
し、キャベツ、にんじん、○みかん缶、
えだまめ（冷凍）、たまねぎ、ピーマン

酢、しょうゆ、本みりん、しょ
うゆ（うすくち）、ほんだし、コ
ンソメ、食塩、カレー粉

せんべい（午
前）、普通牛乳

ホイップヨーグ
ルト、ウエハー
ス、お茶・麦茶

ごはん、みそ汁（切干大根・わかめ）、豆腐と豚肉
のケチャップ煮、ごぼうとウィンナーのきんぴら、ト
マトときゅうりのサラダ

○食パン、米、油、砂糖、○マーガリ
ン、片栗粉、ごま

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、ウイン
ナー、○ハム、白みそ、生わかめ、い
わし(煮干し)、凍り豆腐、かつお節、
◎牛乳

トマト、ごぼう、ホールトマト缶詰、たま
ねぎ、きゅうり、にんじん、○きゅうり、
ねぎ、コーン（冷凍）、切り干しだいこ
ん、にんにく、◎きゅうり

ケチャップ、しょうゆ、酢、コ
ンソメ、ほんだし、食塩、本
みりん

スティックきゅうり
（午前）、普通牛
乳

にらじゃこせん
べい、お茶・
麦茶

ごはん、みそ汁（豆腐・なめこ）、かじきのバーベ
キューソース、ナムル風煮びたし、フレンチサラ
ダ

米、○ホットケーキ粉、◎ポップコー
ン、○メープルシロップ、○マーガリ
ン、小麦粉、砂糖、油、ごま油、オリー
ブ油

○牛乳、かじき、木綿豆腐、油揚げ、
白みそ、ハム、いわし(煮干し)、生わ
かめ、◎牛乳

ほうれんそう、キャベツ、たまねぎ、も
やし、にんじん、きゅうり、なめこ、りん
ご、しょうが

しょうゆ、酢、ほんだし、食
塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

ホットケーキ、
普通牛乳（午
後）

七分つきごはん、ポークカレー、ハムカツ、いん
げんの胡麻和え、きゅうりのナムル

じゃがいも、七分つき米、○小麦粉、
パン粉、小麦粉、油、ごま、砂糖、○
油、ごま油

ハム、豚肉(もも)、生わかめ、○米み
そ（淡色辛みそ）、○しらす干し、◎
牛乳

たまねぎ、にんじん、もやし、いんげ
ん、きゅうり、コーン（冷凍）、○にら、
しょうが、にんにく

カレールウ、酢、しょうゆ せんべい（午
前）、普通牛乳

サッポロポテ
ト、ジョア

おにぎり（昆布）、おにぎり（鮭）、鶏のから揚げ、
たくあん

米、油、片栗粉、ごま 鶏もも肉、さけ（塩） ○オレンジ濃縮果汁、だいこん（たく
あん）、焼きのり、こんぶ佃煮、しょう
が、にんにく

しょうゆ、酒 オレンジ
ジュース、せ
んべい

七分つきごはん、みそ汁（かぶ・油揚げ）、魚のグ
ラタン、人参とツナのきんぴら、胡麻ドレッシング
サラダ、あじのり

七分つき米、じゃがいも、しらたき、◎
ポップコーン、マヨネーズ、パン粉、ご
ま油、オリーブ油、ごま

かじき、油揚げ、白みそ、ツナ油漬
缶、ハム、粉チーズ、いわし(煮干し)、
◎牛乳

かぶ、にんじん、レタス、たまねぎ、ト
マト、しめじ、きゅうり、味付けのり

しょうゆ、本みりん、ほんだ
し、食塩、カレー粉

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

行事

ごはん、みそ汁（玉ねぎ・わかめ）、豚肉のつけ
焼き、小松菜と厚揚げの煮びたし、もやしのサラ
ダ

米、○小麦粉、○じゃがいも、○砂
糖、○マーガリン、砂糖、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、生揚げ、○
豆乳、白みそ、油揚げ、いわし(煮干
し)、生わかめ、◎牛乳

たまねぎ、もやし、こまつな、きゅうり、
にんじん、にんにく、○あおのり

しょうゆ、本みりん、酢、ほん
だし

せんべい（午
前）、普通牛乳

じゃがバタパ
ン、普通牛乳
（午後）

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

スティックきゅうり
（午前）、普通牛
乳

おにぎり（たぬ
き）、お茶・麦
茶

ごはん、千切り野菜のすまし汁（いんげん）、豆
腐ハンバーグ、小松菜とたらこの和え物、ポテト
サラダ

じゃがいも、米、しらたき、マヨネー
ズ、◎ポップコーン、パン粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、木綿豆腐、○ホ
イップクリーム、たらこ、ハム、◎牛乳

こまつな、たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、きゅうり、えのきたけ、いんげん

ケチャップ、かつお・昆布だ
し汁、中濃ソース、しょうゆ
（うすくち）、ほんだし、酢、
食塩、しょうゆ

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

○牛乳、豚肉(もも)、油揚げ、白み
そ、さきいか、いわし(煮干し)、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、もやし、なす、
きゅうり、キャベツ、ごぼう、いんげん、
○いちごジャム・低糖度

しょうゆ、ほんだし、食塩 せんべい（午
前）、普通牛乳

ロールケーキ
（誕生日会）、
普通牛乳（午
後）

きつねうどん、焼きししゃも、さつま芋のレモン
煮、きんぴら、コーンサラダ

ゆでうどん、○米、さつまいも、○天
かす、砂糖、ごま油、オリーブ油、三
温糖

ししゃも、かまぼこ、油揚げ、ハム、◎
牛乳

ほうれんそう、ごぼう、キャベツ、にん
じん、きゅうり、コーン（冷凍）、レモ
ン、○あおのり、◎きゅうり

しょうゆ、○めんつゆ・スト
レート、酢、本みりん、かつ
おだし汁、昆布だし汁、ほ
んだし、食塩

付食パン、普
通牛乳（午後）

七分つきごはん、みそ汁（わかめ・もやし）、まぐ
ろの五色あげ、かぶときゅうりの浅漬け、和風しら
す入りサラダ

七分つき米、さつまいも、◎ポップ
コーン、○砂糖、○黒砂糖、油、片栗
粉、砂糖、ごま

○調製豆乳、かじき、○生クリーム、
白みそ、だいず（乾）、しらす干し、生
わかめ、いわし(煮干し)、○ゼラチン、
かつお節、◎牛乳

きゅうり、レタス、かぶ、もやし、にんじ
ん、えだまめ（冷凍）、焼きのり

しょうゆ、ケチャップ、ほんだ
し、食塩

ポリコーン（午
前）、普通牛乳

豆乳プリン、せ
んべい、お茶・
麦茶

いりこ菜飯、みそ汁（ナス・油揚げ・玉ねぎ）、肉
じゃが、もやしのナムル、キャベツとごぼうのサラ
ダ

じゃがいも、○食パン、米、しらたき、
マヨネーズ、○マーガリン、ごま、砂
糖、油、ごま油


